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Das war nicht zum Verge

Kabarettist Eckart

I Von Kai Wessel

Minden (WB). Demenz ist
nicht grundsatzlich etwas
Schlimmes. »Es heifét ja nur,
dass wir nicht vorher an etwas
anderem gestorben sind, sagt
Dr. Eckart von Hirschhausen
(49). Der Autor und Mediziner
hat seine Sicht der Krankheit
auf der Netzwerkkonferenz des
‘Miihlenkreises im Preufenmu-
seum Minden erldutert.

Der Ehrengast der Konferenz
prasentierte 280 Zuhorern das,
was er selbst erfunden hat: medi-
zinisches Kabarett. Die Tendenz
seines Vortrags ging schon aus
dem Namen der Stiftung hervor,
die der Mediziner 2008 gegriindet
hat: »Humor hilft heilen.«

Im lockeren Dialog mit dem
Publikum wies der Kabarettist da-
rauf hin, dass das Risiko, an De-
menz zu erkranken, keineswegs
grofer sei als frither. Der Grund,
weshalb man sich trotzdem mit
dem Thema beschiftigen miisse,
liege in der gestiegenen Lebens-
erwartung: »Die frohe Botschaft
lautet: Wir werden alter.«

Linger zu leben sei grundsatz-
lich eine Sache, die zu begriifien
ist. Allerdings stelle diese Ent-
wicklung den Staat auch vor He-
rausforderungen. Schon heute
wiirden 50 ooo Mitarbeiter in der
Pflege fehlen. »Wenn die Bahn
nicht kommt, regt sich alles auf.
Aber wenn demnéchst die Pflege-
kraft nicht kommt, kommt man
nicht mehr aufs Klo — und das ist
richtig schlimm.«

In der Betreuung von Demenz-
Erkrankten sieht der Mediziner
ein grofies Aufgabenfeld. Hirsch-
hausen kritisierte, dass Senioren
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eichert Demenz-Konferenz im Preufdenmuseum

Suchte auch die Nahe zum Publikum: Dr. Eckart von Hirschhausen hat i

in Heimen oft keine Reize geboten
und es zu wenig Interaktionsan-
gebote gibe. Weitaus besser, als
ihnen Sudoku-Rétsel an die Hand
zu geben, seien Musik und Tanz.
Das Publikum bekam Ausschnitte

aus einem Film zu sehen, in dem .

eine Seniorin mit der Lieblings-

musik ihrer Jugend (»Fiir mich

soll's rote Rosen regnen«) kon-
frontiert wurde — und ein Lachen
im Gesicht hatte. »Schreiben Sie

Die Koordinatoren des Demenz-
Adam (links), Daniela Moller-Peck und Hartmut Emme von der Ahe.
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Netzwerkes im Kreis: Dr. Christian

heute schon mal auf, was sie heu-
te gern horeng, riet von Hirsch-
hausen. Er selbst habe einen Tanz-
kurs belegt. MRT-Untersuchungen

vor und nach dem Kurs hatten ge-.

zeigt, dass das Gehirn durchs Tan-
zen angeregt werde. »Ich frage
mich, warum es Tanzkurse ab 40
nicht auf Rezept gibt.«

Ein Kapitel seines Vortrags wid-
mete der Mediziner den vorbeu-
genden Mafinahmen: »Blutdruck

Ursel Schellenberg zeigt den
Ansticker zur Konferenz.

n Minden medizinisches Kabarett prasentiert.

oder Sternzeichen — was glauben

Sie, wovon hangt Ihre Zukunft .

ab?« Und ein anderes Kapitel den
Pflegekriften, die den ganzen Tag
fiir andere da seien, die eigene Ge-
sundheit aber oft vernachldssigen
wiirden. »Wer pflegt die Pfleger?«
Hirschhausens Stiftung bietet
Workshops, die »heilsame Stim-
mung in Pflegeeinrichtungen«
fordern sollen. Diverse Angebote
gibt es auch fiir die Pflegenden.

Fotos: Kai Wessel

Gemessen am Applaus ist
Eckart von Hirschhausen der
schwierige Spagat aus Ernst und-
Witz gelungen. Und das, obwohl
manche Pointe einstudiert und
abgespult wirkte. Der Kabarettist
wiirdigte dariiber hinaus die
Arbeit des Demenz-Netzwerkes
im Miihlenkreis: »Das hier ist vor-
bildlich fiir ganz Deutschland.« Im
Anschluss verkaufte und signierte

. der Kiinstler Biicher und CDs.

Ursula Schnarr aus Bad Oeynhausen lasst sich ein Buch von Eckart
von Hirschhausen signieren.



